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认知工具

认知工具[1]

•认知工具定义：

认知工具是一种支持、指引、扩充使用者思维过程的
心智模式和计算机设备（Derry，1990）

•简介：
认知工具思想的提出是基于建构主义学习理论之上的。

它的基本思想是将学生放在认知主体的地位上。
认知工具可以使学习者从事深层次的信息加工，它是

一种智力资源，一种知识的构建工具，而且是学生自己控
制的。

认知工具是从信息加工技术方面对思维过程加以模仿，

帮助学习者使用恰当的信息处理和知识建构的方法，对新
的内容构筑他们自己的体系。
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认知工具实例——思维导图

思维导图定义：

思维导图是为促进思维

激发和思维整理的可视化、
非线性思维工具。(赵国庆，
2012）

简介：

“思维导图”是一种应用于记忆、学习、思考等的有效
思维工具，利于人脑的扩散思维的展开。

发明人东尼·博赞（Tony Buzan）将思维导图定义为一

种“笔记方法”，是指将自己的思想激发并整理出来，如
写一篇论文，做一份讲稿等。

（百度文库）
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认知工具实例——思维导图

思维导图的功能：

用于信息处理，即将信息加以归纳和综合，辅助
人们思考复杂问题和表征信息。

思维导图的理论依据：

思维导图以神经心理学为依据，认为思维是神经

元及神经元之间的连接。思维导图注重颜色、线条、联
想、想象，用节点、分枝、颜色、图标、代码等来描述。
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认知工具实例——思维导图

思维导图的原理：

思维导图是一种可视化认知工具。

思维导图使用者将信息表征工具，包括图片、图形、词

语等，加以组合运用，通过呈现概念之间的层次关系和思
维顺序关系，实现概念表征的可视化。

这种可视化能够使使用者从一种全局和整体的视角思
考问题，进而能够提高使用者的思维灵活性和发散思维能
力。
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认知工具实例——思维导图

思维导图在教育中的应用：

思维导图的教育应用被认为有助于教师和学习者在思考过

程中，以一种可视化的方式，创造性地探索、修正和总结某一
学习问题的想法。

思维导图是教师和学习者，通过有助于视觉感官刺激的关

键词、符号、颜色和联想意象等，增强记忆力，进而有助于提
高教学和学习的效率。

利用思维导图，可以有效的提高记笔记的效率、提升记忆
力、增强创造力，并在工作、学习时充满乐趣。
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认知工具实例——思维导图

思维导图在教育中的应用：
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认知工具实例——思维导图

思维导图在教育中的应用实例：

《思维导图应用于信息技术复习课的实践探索》（何赛平，2009）
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认知工具实例——思维导图

思维导图在教育中的应用研究：
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认知工具实例——思维导图

Tips:

思维导图反映的是主观的想法，每个人的思维方式不同，
无对错之分

思维导图是一种工具，他并没有提供“如何激发”和
“如何整理”的思维框架。不同人使用思维导图的效果不
一样，就是因为不同人的思维模式不同。

思维指引框架：

•思维训练专家爱德华·德·博诺的六顶思考
•柯尔特思维训练课程里的60 个思考工具
•SWOT 分析法
•PMI（好处、不足、兴趣点）
•5W1H （是什么”、“为什么”、“怎么办”、“会怎样”）
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