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〔摘 要〕行动研究在我国已经过二十多年的发展，但其归属问题却呈现出认识上的模糊与混乱。基于方
法论的视角，行动研究体现为一种研究理念而非具体方法，它已经形成了相对成熟的操作程序，但不可以单
独使用。行动研究不是一种可以单独使用的研究方法，它不能与观察、调查、实验等具体研究方法相并列、相
混淆，而是高于这些具体方法，归属于教育研究方法体系的第三层———研究范式。
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行动研究是研究方法吗？
———对行动研究归属的方法论解读

起源于 20世纪 40年代美国的行动研究，在我
国已走过了二十余年的发展历程，无论在理论界还

是实践界，行动研究都获得了长足的发展。但对于
行动研究归属的思考，似乎并没有引起人们的关注，

大家在认识上存在明显的模糊、甚至有些混乱的状
况。在理论介绍时，行动研究被冠之以研究取向、研
究模式、反思研究、研究方法等，不一而足；在各类教
育科研方法的书籍中，行动研究又往往与观察法、调
查法等具体研究方法相并列；在许多课题申报书上，

行动研究也常常与问卷法、文献法等相提并论，一起
被写进研究方法一栏。这不由不令人疑惑：行动研
究最合理的归属究竟是什么？它是与观察法、调查
法并列的研究方法吗？

基于方法论的视角，将行动研究置于教育科学

研究方法体系之中进行考量后，我们认为，行动研究

最合理的归属是：行动研究是一种研究范式。此处
的研究范式，借用了库恩“范式”一词的提法，指教育
研究领域中的某些研究者群体所共同遵从的研究方

式。还需要进一步说明的是，绝不可以将行动研究与
观察法、调查法、实验法等具体研究方法相并列、相
混淆，它应该是高于这些具体研究方法的。之所以得
出这样的结论，主要基于如下三方面的原因。

一、行动研究体现一种研究理念，而非具体方法
所谓理念，是来源于柏拉图哲学中的一个术语，

指理性化的观念，它反映客观事实的本质属性，是事

物内在属性的外部表征。行动研究正是人们对实践
诉求理性化追求的产物，其中蕴含的“为行动而研
究，在行动中研究，由行动者研究”的独特理念，使其
拥有了存在的最基本的规定性。行动研究的这一独
特理念，渗透、体现在行动研究的方方面面。
首先，从词源的角度看，行动研究（actionre－

search）是由“行动（action）”和“研究（research）”两个
词组合而成，从中我们就能够看出其缘起的初衷，即

欲将行动和研究有机结合起来，它是对以往书斋式

研究范式的否定，积极倡导对行动的关注。

* 本文系天津师范大学 2011年教学改革项目的研究成果之一。
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其次，从起源的角度看，20世纪 40年代寇勒、
勒温等人在社会领域首先践行了行动与研究的结

合，将以往的被研究者纳入到研究者队伍之中，为研

究贡献他们的实践智慧，极大地提升了研究的质量，

从而也拉开了行动研究兴起的大幕。20世纪 50年
代，美国哥伦比亚大学师范学院前院长考瑞率先将

行动研究引入教育领域，在研究中，教师、学生、辅导
人员、行政人员、家长以及社区内支持教育的人都参
与到了学校教育的研究之中，为教育研究注入一股

新的力量，在教育理论与实践之间架起了一座桥梁。
从以上对行动研究起源的梳理可以看出，行动研究

正是研究界对研究应回归实践呼声的回应，也是对

实践者缄默知识重视性发现的成果。
第三，从特点的角度看，实践取向是行动研究最

为本质的特点。具体而言，行动研究的实践取向表现
在四个方面。一是行动研究的根本目的旨在改进实
践，正如行动研究的代表人物艾略特所言：行动研究

是从改善社会情境中行动质量的角度来进行研究的

一种研究取向[1]。具体到学校场域，对行动研究的目
的达成可以从改进学校生活的实际状况的程度、促
进学生发展的程度以及提升教师智慧的水平三方面

来进行衡量。二是行动研究的研究主体是实践工作
者。在行动研究中，传统意义上的研究者最多只能扮
演触媒的角色，而实践工作者成为了研究的真正主

体。三是行动研究的研究场域回归到实践者的日常
工作及生活之中，充分体现了研究情境的自然性及

其与实践的紧密联系。四是行动研究的理论基础也
充分体现其实践取向的特点。康德的“实践理性”、
波兰尼的“缄默知识”、哈贝马斯的“解放认知旨趣”
以及西雄的“反思理性”奠定了行动研究坚实的理论
基础，基于此，行动研究也一改往日研究过于注重科

学、技术、规范的风格，回归到鲜活的实践之中，进入
实践者的缄默知识体系，引领实践者走上了独具特

色的教育科研之路。
综上，行动研究是针对研究的主客体分离而导

致的理论与实践相脱节而提出的一种解决问题的策

略、思路。在坚实的理论导引下，它关心的是如何将
行动和研究结合起来、如何有效地解放实践工作者
的智慧，充分彰显了研究的实践取向。它是在范式层
面引领研究者群体关注实践、回归实践、改进实践，
是在一个更高的层次回答“如何做研究”的问题。因

此，不能将其与观察法、调查法、实验法等具体研究
方法相并列，它们之间明显存在层次上的差异。

二、行动研究具备相对成熟的操作程序
研究范式是某些研究者群体所共同遵从的研究

方式。“共同遵从”势必要求具备一定的操作程序，因
此，考量行动研究的操作程序，对于确定其归属十分

必要。
从理论上讲，行动研究的提出，在一定程度上抹

平了本体论和认识论之间的区别，消弭了教育理论

与实践之间的紧张关系，在解放实践工作者的缄默

知识的同时，为他们参与教育研究提供了舞台，能够

极大地推动实践的进步。而从实践的角度，如何使行
动研究能够真正为实践工作者所用且用得好，也成

为了学者们的关切。考察行动研究发展的历史，学者
们围绕如何落实行动研究的问题，纷纷提出了直观

的操作程序。
作为行动研究的开拓者，勒温早在 20世纪 40
年代就提出过实施行动研究的程序问题。他认为，可
以用计划、调查、实施等概念来描述行动研究的过
程，后来凯米斯等人把勒温的这一论述进行了概括。
考瑞则从教师的实践问题及其界定出发，设计了一

个逐步推进的程序：1.明确问题；2.确立解决这个问
题的行动之目的与过程；3.按设计好的步骤行动，并
对行动做记录，收集证据以确认目标实现到什么程

度；4.对有关材料进行整理，概括出关于行动与目标
之间关系的一些一般性的原则；5. 在实践情境中进
一步检验这些原则。考瑞的这种设计明显带有杜威
“思维五步”和实证科学研究的痕迹，以线性的方式
展开行动研究，有别于勒温等人的设计。[2]这些早期

行动研究的开拓者们对行动研究程序的设计，为行

动研究操作程序的进一步发展奠定了坚实的基础。
后来，艾略特、埃巴特、麦克南、卡尔霍恩、韦尔斯、斯
特林格以及米尔斯等学者都对行动研究的操作程序

进行了设计。虽然学者们对操作程序的具体表述不
尽相同，但其实质并不存在差异，都是对如何将研究

和行动有机整合，从不同角度给出的回答。
在众多的操作程序中，凯米斯在勒温理论基础

上提出的四环节说影响最大，也体现出了人们对它

的高认可度。他认为，行动研究是一个螺旋式上升的
发展过程，每一个螺旋发展圈包括相互联系、相互依
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赖的四个环节，即计划、行动、考察与反思。一个循环
结束，新的循环又开始上路，但这种循环绝对不是在

封闭的圆圈之中进行，而是螺旋式上升的。其中的循
环，与实践工作者周而复始的工作十分契合；而螺旋

式上升，既真实地概括出研究的曲折、艰辛，也彰显
了每个实践工作者对自己从事的工作及研究应有的

价值诉求。正是这种与实践取向紧密结合的动态化
的操作程序，不仅使研究很好地回归到实践之中，与

实践工作者的行动合流，而且使其成为更高质量的

行动，推动着实践的改进、发展。最为关键的是，在这
种模式中，实践者不再扮演一个被动地接受研究者

指导的角色，而是主动地参与研究的、具有反思意识
的实践主体，从而实现了行动研究的名至实归。
由于行动研究的研究场域回归到了丰富多彩的

实践之中，而实践之中总是不乏即兴的、创造性的情
境，这既是实践的魅力，也给行动研究者提出新的课

题，即现实中的行动研究往往需要结合实际，对学者

们总结出的操作程序做某些变式处理。但无论如何，
行动研究还是形成了相对成熟的操作程序，引领着

行动研究者群体共同遵从，共同前行。

三、行动研究不能单独使用，必须综合使用各种
研究方法

行动研究秉承回归实践的研究理念，引领实践

工作者按照一定的程序从事研究。但可以说，根本就
不会存在只使用行动研究的研究，只要使用行动研

究，各种研究方法就会如影相随。为有效达成研究目
的，综合使用各种研究方法被很多研究者所认可、使
用。因此，行动研究并不是一种可以单独使用的研究
方法，它需要综合使用各种研究方法。
众所周知，行动研究不只是研究者简单应和实

践需求的产物，它的产生也具有深刻的理论意义，即

研究不应该仅仅局限于追求逻辑上的真，而且更应

该关怀道德实践的善与生活取向的美，理性必须返

回生活世界才能获得源头活水，研究是为了指导人

们立身处世的生活实践。[3]逻辑上的真，是可以通过

技术、工具等直接获得，但道德实践的善和生活取向
上的美，并不能够仅靠技术去把握。因此，行动研究
最大的转向，就是将关注的重心由以往研究注重技

术，转而倾向于人的因素———行动研究的实施者，特

别是强调实践者的作用。以研究者本人为研究工具，
在与实践进行互动的过程中，各种具体研究方法的

参与就成为架起研究者与实践之间桥梁的关键。观
察、问卷、访谈，甚至实验，都可以成为行动研究的得
力助手。这充分体现了行动研究是对工具理性、技术
理性的超越，也是对行动研究与各种具体研究方法

关系的最好诠释。
从另一个角度看，行动研究本身就是一个解决

问题的过程，如果一定要把它与具体的研究相联系，

那么，可以说它是一种指导整个研究运行的研究方

略可能更恰当一些。所以，在一个行动研究案例乃至
行动研究的一个步骤中，实施者可以按需要运用多

种具体的研究方法，也只有合理使用了各种研究方

法，行动研究的目的才可以有效达成。

结 语

虽然本文对行动研究的归属进行了讨论和澄

清，即它是一种研究范式，属于更高层次的研究方

法，不可以将其与观察法、调查法、实验法等具体研
究方法相并列。
可是从方法论的角度看，以往的教育研究方法

体系中并没有研究范式这一层级。因此，在教育研究
方法领域国际交流和学科互动不断加强，各种新理

念、新方法纷纷进入教育领域的大背景下，我们认为
有必要对教育研究方法体系进行合理的调整，为出

现在教育研究领域的这些新事物找到更加合理的归

属，以便更好地引领教育研究者理解它们、使用它
们，从而推动教育更快、更好地发展。鉴于此，在以往
研究的基础上，我们将教育研究方法体系调整为自

上而下的四个层级，依次为哲学方法层、一般科学方
法层、研究范式层和具体研究方法层。近些年教育领
域出现的行动研究、个案研究、叙事研究、田野研究、
人种志等，都应该属于研究范式的范畴，在具体使用

的过程中，一定要理性、区别对待。
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