《生活与科技》饮食的科学单元设计方案
设计者：刘格
【教学分析】
本次单元教学设计内容来自人民教育出版社小学科学电子教材《生活与科技》第二册。本组教材是以“饮食的科学”为专题进行编排的。本组选编的内容包括各种各样的食物、我家的厨房、神奇的蛋、饮食风俗四个大模块。本单元的主题饮食的科学，但整个单元并没有完整的情节设置，所以在本单元的教学中为了突出健康饮食合理搭配的特点，在备课时将内容进行了整合和改编。
【教学目标】
科学知识： 
我们一天要吃很多不同的食物来保持身体的健康； 
食物可以分成不同的类别。
 知道合理搭配食物的基本要求。
知道我国传统节日的食品和地方的特色食品。
 过程与方法： 
使用多种方法对食物进行分类，并通过记录的方式将分类的结果进行整理和描述； 
通过简单的统计分析，发现一天中所吃的食物是非常丰富的。
 能设计一份科学合理的食谱
能根据食物金字塔评价自己的饮食结构。
能认识厨房里的各种用具。
区分生鸡蛋和熟鸡蛋
从适当的情境中，发现问题和提出问题。
能够运用语言、文字等多种方式表达探究结果，并进行交流。
 情感、态度、价值观： 
在对食物的分类活动中细致地进行思考、筛分，将区分难度大的“混合类”食物拆分为多个食物种类；
 乐于用科学搭配食物的方法改善自己的饮食结构。
培养文明用餐的生活习惯
 在独立思考的基础上，积极参与集体的研究讨论活动，并表述自己的想法。
【学情分析】
 科学源自生活应用于生活。本课的教学内容与学生日常生活息息相关，对于饮食，认知能力相对较弱的一年级学生并不陌生，天天与食物打交道，故在教学设计上应从生活入手，着眼生活问题，最后解决实际的生活问题。本课的探究性学习是建立在学生已有的生活经验和知识基础上的。
老师不能生硬地把知识灌输给学生，对于理解能力较弱的一年级学生，学习科学应该是学生主动参与体验的过程，应创设各种情景，巧妙设计有趣的教学实践活动，以学生的体验来贯穿整个教学过程，并在巩固科学知识的过程中，可向课外做适当延伸。
【模块安排】


	学习阶段
	教学内容
	课时
	教学过程

	主题导入，单元指引
	课外实践活动
	由上一节课布置
	1、我是小小调查员：到商店里去调查：那里有什么食物？食物是怎样摆放的？里面用了哪些食物保鲜的方法? 食品包装上的说明有些什么内容？它们是用什么原料做成的？
2、 认识家中厨房里的各种用具。

	课堂学习，知识提升
	《各种各样的食物和用具》
	第1课时
	该课程的开展建立在我是小小调查员、认识家中厨房里的各种用具的课外实践活动上。
教学过程：游戏：课堂小超市→分组讨论（4人一组）→小组同学代表汇报→教师给出准确的知识要点→布置家庭作业
家庭作业基于今天上课内容:
1、 根据今天所学内容给家里冰箱食物进行分类。
2、 利用废弃的包装盒做一些饰品。
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	《合理搭配、健康饮食》
	第2课时
	科学学习以探究学习为主。本课教学设计遵循学生认知规律，以“科学探究为中心”，按照“生活导入—引出问题—讨论解决—得出结论—实践模拟—交流讨论”的原则，以学生的体验来贯穿整个教学过程。
教学过程：激趣导入、引出问题→合理搭配、解决问题→运用原则 设计食谱→趣味活动 课外延伸

	自主学习，能力提升
	《文明用餐》
	第3课时
	通过自己搜查资料，问父母、长辈等方式调查我国传统节日的食品并了解我国地方的特色食品。
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教学过程：知识小竞赛→角色扮演正确和错误的用餐习惯→播放文明用餐FLASH
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《合理搭配、健康饮食》教学设计
一、设计理念：
本课的探究性学习是建立在学生已有的生活经验和知识基础上的。
 1、学生是科学学习的主体。学习科学应该是学生主动参与体验的过程，对于食物搭配，老师不能生硬地把知识灌输给学生，而应创设各种情景，巧妙设计有趣的教学活动，让学生亲自搭配食物中体验到合理搭配的重要。
2、科学学习以探究学习为主。本课教学遵循学生认知规律，以“科学探究为中心”，按照“生活导入—引出问题—讨论解决—得出结论—实践模拟—交流讨论”的原则，以学生的体验来贯穿整个教学过程。
3、科学源自生活应用于生活。本课的教学内容与学生日常生活息息相关，对于饮食，学生并不陌生，天天与食物打交道，故在教学设计上应从生活入手，着眼生活问题，最后解决实际的生活问题。
4、课外延伸，巩固科学知识。根据学生的年龄和心理特征，在把握好教材和本单元教学目标的基础上，倡导个性化设计，对教材进行了一些合理化的调整与处理。将课中的学习活动延续到课外，让学生与家长共同努力下设计一顿晚餐，注意膳食的营养搭配，自己尝试着买菜、做饭，完成一份非常有意义的课外作业。
二、教学目标
  科学知识：
 知道合理搭配食物的基本要求。
过程与方法：
 1、能根据食物金字塔评价自己的饮食结构。
 2、从适当的情境中，发现问题和提出问题。
3、能够运用语言、文字等多种方式表达探究结果，并进行交流。
4、能设计一份科学合理的食谱。
情感态度与价值观：
 乐于用科学搭配食物的方法改善自己的饮食结构。
教学重点： 
认识食物金字塔，学习科学合理搭配食物的方法。
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教学难点：
 依照金字塔结构设计自己一天的食谱。
 三、教学准备
1、教师准备：各种食物的图片、“食物结构金字塔”课件 、小组合作活动记录表。
2.、学生准备：纸餐盘、卡纸、直尺、彩笔等。
 四、课时安排： 1课时
 五、教学过程：
 （一）激趣导入、引出问题
1、谈话：同学们，我们都很羡慕一些体育运动员，你了解他的一日三餐吗？
（课件展示运动员的一日三餐）但在我们学校就有一些这样的同学（课件出示“豆牙菜”和小胖墩型同学）
2、提问：看了以上三个资料你觉得什么样的人是健康的？ 
 学生各抒己见。
 3、谈话：过胖或者过瘦、过矮都不能称为健康的人。看来如何科学搭配食物、合理饮食，也存在很多学问，我们今天就具体了解怎样搭配食物。（课件展示本节课主题）
 （二）合理搭配 解决问题
1、了解班级特殊学生的食谱 
（1）问问同学们今天一天都吃了什么？
（2）实物投影学生一天食谱的几种搭配。
（3）学生讨论：你认为这几份食物的搭配合理吗？请说出你的理由？
2、出示课件食物金字塔：“这是一个有趣的食物金字塔，结合上一课你们学到的食物的种类，你们能说说这食物金字塔有什么特点吗？ 
 3、学生观察后小组讨论交流。 
a 小组交流。
b 引导学生把自己平时经常吃的食物按营养分类填在表格中。
c 讨论：这么多食物，你认为哪些应多吃？哪些应少吃？
d、引导学生认识“食物金字塔”。（课件出示）分组讨论，认识过程中教师要引导，因为一年级小朋友自主学习能力有限。
（1）金字塔分几层？
（2）每层有哪些食物？ 
（3）金字塔的结构有什么特点？我们在搭配食物时应注意什么？
 e、学生汇报，教师小结：我们每日的食物应包括这几大类食物，各类食物要搭配着吃，而且下面的食物（如粮食类）要多吃，上面的食物（如油脂类）要少吃。
 （三）运用原则 设计食谱
1、同学们已经是一个合格的小营养师了。下面请你们露一手，用食物卡片配出一日三餐，把结果填在表格上，然后小组进行汇报，看看哪个小组的食物搭配合理、好吃、省钱。
 我们的营养食谱
	 
	 早餐
	 午餐
	晚餐

	我搭配的食物  
	牛奶250 g
馒头100 g
	萝卜烧200 g
米饭100 g
蔬菜150 g
水果150 g
	猪肉100 g
蔬菜250 g
面条100 g

	这样搭配的理由
	 


2、汇报交流：各小组派代表汇报自己的食物配餐，并说一说这样搭配的理由。
3、老师小结：同学们很会思考，找出了好多问题。我们每天的饮食应该有荤有素，各层食物都要吃，下层吃多点，越往上吃得越少，平时注意营养全面，做到不偏食、不挑食，养成良好的饮食习惯。
4、学生对照“食物金字塔”分组研究自己的饮食结构
 （1）分析自己一天的食谱，看是否科学合理，并修改。
 （2）小队互相看，挑选一份食谱，再修改。
 （3）每组汇报一个同学的食谱，及分析意见。
5、实践活动：小队设计自己的营养食谱
（1）教师提比赛要求：科学、合理、好吃、省钱。
（2）分组先设计食谱，然后利用水彩笔将食谱誊写在大卡纸上，教师巡视指导。
（3）展示，交流，小队互评。
 （四）趣味活动 课外延伸
1、这节课，同学们有什么收获呢？
 这节课我们学习了怎样搭配食物，就是要用科学搭配食物的方法改善自己的饮食结构。这里有营养学家的提醒（课件）
2、课后合理设计一周的食谱。注意科学、合理、营养的多样化。
3、回家用自己设计的食物金字塔食谱，和爸妈准备一份晚餐。
 六、总结：
这节课主要是让学生动手来制作搭配食物的表格，在制作表格的基础上让学生对食物营养搭配原则有一个初步的了解，在共同交流讨论的基础上，知道自己的饮食是否合理。而后半部分进行小队设计自己的营养食谱比赛，通过各小队的展示，交流，互评，怎样搭配食物让学生对合理的饮食习惯有了一个更为系统的认识。从生活入手，创设一个个问题情景，引导学生“发现问题、解决问题”，开展了有趣的课外实践活动，让学生在实践中检验、在生活中应用。这样既能激发学生的兴趣，又把课本知识应用到生活中，体现了“科学是来源于生活，又应用于生活”的道理。最后让学生谈谈收获感想，布置了一个课外兴趣活动，把学生的学习兴趣延伸到课堂以外。当然，不少学生存在的偏食、挑食现象，仅仅依靠课堂教育是不够的，还需家庭教育的配合。
   


饮食的科学：3课时


课外实践活动


《各种各样的食物和用具》：1课时


《合理搭配、健康饮食》：1课时


《文明用餐》：1课时
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