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英语
“
四位一体

”

教学法是包天仁教授结合

我国国情
、

教情和学情
,

潜心研究而形成的教学

法体系
。

它从 年开始在全国实验
,

至今已

有 个年头
。

英语
“
四位一体

”

教学法中的
“
四

位
”

指 的是 知识
、

技能
、

能力
、

素质
, “

一体
”

则

是指以上四者融为一体
。

英语
“
四位一体

”

教学

法力图通过知识
、

技能
、

能力
、

素质
“

四位一

体
”

的宏观框架模式和
“

循序渐进
、

阶段侧重
、

精讲精练
、

五技并举
”

的教学原则
,

使英语教学

程序化和模块化
,

帮助学生树立成就感和 自信

心
,

培养学生的观察
、

记忆
、

思维
、

想象能力和

创新精神
,

为其终身学习奠定基础
。

英语
“

四位

一体
”

教学法符合英语课程标准所倡导的精神
。

在此
,

笔者根据多年从事英语教学的经验以及对
“
四位一体

”

教学法实践的体会
,

对英语
“
四位

一体
”

教 学 法 的理念
、

特点
、

效果作一分析

探讨
。

一 重视基础性
,

面 向全体学生

《英语课程标准 》要求教学面向全体学生
,

注重语言知识的学习
,

使学生在巩固知识
、

发展

综合语言能力的同时树立成就感和 自信心
。

英语

“
四位一体

”

教学法也倡导学生全体参与
,

强调
“

抓中间
,

促两端
” ,

使全体学生共同进步
。

在实

施过程中
,

无论是
“

阶段训练
” “

专项训练
”

还

是
“

综合训练
” “

模拟训练
” ,

英语
“
四位一体

”

教学法均注意兼顾全体学生
,

防止任何一名学

生掉队
。

英语
“

四位一体
”

教学法强调
,

在进行
“

阶

段训练
”

时
,

应由易到难
、

由简到繁呈阶梯状构

建
“

小四位一体
”

金字塔
,

以便学生调整心态
、

全体参与 在复习时
,

应从语音
、

词汇到语法训

练层层设关
、

环环相扣
,

使学生一步一个脚印地

打牢基础
。

这种
“

面向全体
,

打牢基础
”

的复习

法
,

有利于学生全面复习
,

提高能力
。

二 注重语言技能培养
,

提高

语言运用能力

《英语课程标准 》强调
,

语言知识和语言技

能是形成语言综合运用能力的重要基础
。

语言知

识主要是基础知识
,

它包括语音
、

词汇
、

语法功

能和话题等方面内容
,

是发展语言技能的重要基

础
。

语言技能又是形成语言交际能力
、

实现真实

语言交流的重要基础
。

学生需要通过大量的专项

和综合性的语言实践活动
,

形成语言综合运用能

力
,

为真实语言交流打下 良好的基础
。
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英语
“

四位一体
”

教学法在培养学生语言技

能方面与英语课程标准的要求一致
,

它强调语言

技能的获得应建立在语言知识学习的基础上
。

因

此
, “

小四位一体
”

的训练不一味地针对中考题

型
,

而是力求踏踏实实地为学生语言知识的学习

打牢基础
。

不仅如此
,

它还拓展了听
、

说
、

读
、

写的语言技能
,

强调听
、

说
、

读
、

写
、

译
“

五技

并举
” 。 “

译
”

的训练
,

更是对学生语言技能学

习的有益补充
。

三 强化学习策略培养
,

提高创新能 力

《英语课程标准 》指出 学习策略包括认知

策略
、

调控策略
、

交际策略等
。

在英语课程的实

施过程中
,

教师应帮助学生有效地运用学习策略

以把握学习方向
,

采用科学途径提高学习效率
,

发展 自主学习能力和合作精神
,

进而培养观察
、

记忆
、

思维
、

想象能力和创新精神
,

为终身学习

奠定基础
。

英语
“
四位一体

”

教学法的实施也是基于这

一出发点
。

它遵循
“

循序渐进
、

阶段侧重
、

精讲

精练
、

五技并举
”

的教学原则
,

符合认知规律
,

便于学生在学习过程中逐步掌握知识
,

形成正确

的学习策略
。

英语
“
四位一体

”

教学法强调在复

习过程中注意复习方法的运用
,

力求通过讨论
、

辩论
、

归纳
、

总结等行之有效的学习方法
,

让学

生 自己发现问题
,

找到解决问题的方法
,

进而形

成适合 自己 的学习方法
,

为今后 的学 习奠定基

础
。

这种学习策略的形成过程
,

也是学生创新精

神的生成过 程
。

学生在创设情景
、

质疑探究
、

归纳 总结
、

精炼 知识等方 面都闪现着创新 的

火花
。

标
,

它也是激发学生学习兴趣
,

培养学生 自信意

识
、

合作精神
、

祖国意识
、

国际视野以及跨文化

交际意识和能力的关键所在
。

情感态度是影响学

生学习和发展的重要因素
,

文化意识是学生得体

地运用语言的保证
。

《英语课程标准 》要求教师

在教学中要注重培养学生 良好的情感态度和爱国

主义精神
,

使学生开阔视野
,

了解中外文化差

异
,

形成健康的人生观
,

为终身学习和发展打下

良好的基础
。

英语
“

四位一体
”

教学法在实施过程中非常

重视学生的情感态度培养
,

要求教师在复习过程

中创造性地运用各种教学手段和教学技巧
,

不断

地激发并强化学生的学习兴趣
,

引导他们将兴趣

逐渐转化为稳定的学习动机
,

树立 自信心
,

养成

和谐健康的品格
。

英语
“

四位一体
”

教学法提倡

教师与学生交朋友
,

力求通过师生间思想和情感

的交流
,

建立一个民主
、

平等
、

和谐
、

生动活拨

的学习环境
,

进而将情感态度的培养自然地融人

教学之中
。

英语
“

四位一体
”

教学法也一直重视学生文

化意识的培养
。

为开展
“

阶段训练
” “

综合训

练
”

以及
“

模拟训练
”

而精选的短文
、

对话等
,

内容涉及英语国家的历史地理
、

风土人情
、

传统

习俗
、

生活方式
、

文学艺术
、

行为规范
、

价值观

念等
,

可以帮助师生了解中外文化差异
,

加深对

本民族文化的理解和认识
,

提高对中外文化的鉴

别能力
,

进而提高文化交际能力
。

英语
“

四位一体
”

教学法注重发展学生的综

合技能
、

创新能力符合新课程标准的要求
。

英语
“

四位一体
”

教学法多年前就极力推崇培养学生

的语言知识
、

语言技能
、

学习策略
、

情感态度
、

文化意识
。

在课程改革的新形势下
,

英语
“ 四位

一体
”

教学法更显出活力和特色
。

四 关注情感态度培养
,

增强 文化意识

培养学生 良好的情感态度
、

文化意识是 《英

语课程标准 》对高中生英语学习提 出的两个 目 责任编样 方植香


