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美国 自然教学法 理论对我国小学英语教学的启示
*

吴毛 仙

(无锡市马山中心小学, 江苏无锡 214091)

[摘 要 ] 在介绍美国中小学 自然教学法 的基础上,剖析了习得与学得的区别与联系。并结合先天习得论和

后天学习论两种方法论的阐述,提出了将习得与学得两者并举,融入小学英语教学中的主张。并进一步指出在小学英

语教学中需要认真对待的 6个具体环节,即环境 兴趣 效率 体验 参与 运用。
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小学三年级至六年级的学生正处在 9岁至 12岁

的少年时期。这个年龄段的儿童学习外语具有许多

优越性,例如模仿力、记忆力、可塑性强等。小学开

设英语课可以充分发挥他们学习语言的潜力, 对于

掌握英语这门第二语言来说, 小学英语教学显得至

关重要。美国纽约市教育局教学部门的鲍承模先生

为中国的广大外语教学工作者介绍了 5种美国中小

学 英语为第二语言 的现代教学法,
[ 1]
其中 自然教

学法 理论对中国小学英语教学带来了很多有益的

启示。

一、自然教学法 的有关概念
1. 习得 和 学得 。 自然教学法 ( The Natu

ra lApproach)由美国应用语言学家科拉生 ( S. D.

K rashen)和西班牙语教师泰拉尔 ( T. D. Terre ll)于

1983年提出。他们研究了儿童产生第一语言的情

况,并在此基础上, 对语言学习中自然 习得 和 学

习 两个不同的概念, 给出了清晰的区分标准。

K rashen和 Terre l指出,第一语言的学习,对于幼儿来

说与他们的现实生活紧密相连。从出生开始, 儿童

们接触的便是一个与日常生活相联系的富有实际意

义的环境, 通过与这个环境中其他人的交流、模仿,

自然 习得 第一语言, 建立起语言与事物的自然联

系。而 学习 则指学生在学校里有意识地学习第二

语言。在这一部分的学习中, 侧重于语音、语法、句

型训练和听写、造句等等的掌握。

基于此二者的区别, K rashen和 Terre l提出,在英

语学习中,用 习得 的方式比 学习 的效果好得多。

教师应尽量构建一个接近学生实际生活的课堂环

境, 促使学生使用自然 习得 来掌握第二语言。可

以在教学中, 穿插使用学生的过去所学, 设计和学生

的普遍背景相近、便于他们理解的活动; 在介绍新知

识的时候, 结合周围实际环境进行讲解。这正是我

们在教学中提倡的 生动教学 之精髓,何谓生动,何

以生动, 不在于形式的多样化, 更在于内容的生活

化。教师应多与学生交流,了解他们的认识水平、关

注焦点, 进一步来设计课堂活动,力求以活泼生动的

形式来承载实用有趣的知识, 使学生更好地跟随教

师, 融入课堂, 习得 英语。

2.四阶段过程说。K rashen对实施 自然教学

法 提出了 四阶段过程说 。因为语言发展具有阶

段性,了解这些过程, 可以更好的利用其中的规律来

为教学服务。这 4个阶段分别是:

第一阶段 Pre- Product ion,即预备一些基本的词

汇和句型。教师在使用简单基本的词汇和句型与学

生交流时要注意耐心细致, 尽量营造一个良好、和

谐、自然的氛围,使学生能放心地学习。要注意突出

重点, 强化重点, 并可辅以肢体语言、直观教具等其

他方式来帮助学生理解。
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第二阶段 Early Production,可设置一些简单的词

汇和句子结构。此阶段的目的是训练学生对简单的

词汇与句子结构的把握,需要他们听懂这些问题,并

做出回答。教师可使用的句型可包括一般疑问句、

选择疑问句以及W h-起首的特殊疑问句。

第三阶段 Speech Emergence,是学生习得简单语

句表达阶段。教师用 H ow起首的特殊疑问句提问,

要求学生用短语或完整的句子来回答。此步骤旨在

让学生尝试逐渐用英语来表达思想。此外, 教师应

鼓励学生在课堂之外练习用英语表达自己, 将交流

运用到实际生活中去。

第四阶段 In termed iate F luency,是学生进入比较

流畅的思想表达阶段。教师可以选择一个 topic或一

个 scene, 引导学生就这个话题随意交谈, 自由表达。

这个阶段的训练目的是使学生能达到流利英语的程

度,能用英语在一般的或是专业的场合成功的表达

自己。

二、小学英语教学应对 自然教学

法 等各理论兼收并采、互为增益
可以看到, 自然教学法 和其他教学法之间具

有相互关联、相互渗透的关系。 自然教学法 涉及

的内容相当广泛,包括对 习得 理论的阐述、习得

和 学习 之间区别的剖析、对英语教学循序渐进阶

段的说明等。究其要点, 在于创造一个与儿童学习

第一语言相近的 自然 环境, 提高学生的主动性,使

他们能够通过自然 习得 , 提高英语的流利程度和

运用英语进行交流的能力。

1. 教学中应处理好先天 习得 与后天 学得 两

者的平衡关系, 并与 联结论 相整合。对于中国学

生来说,英语是一门第二语言, 由于外部环境的制

约,使得 习得 在英语学习中一气呵成的行使功能

和发挥作用非常困难,而 学习 是基于各种规律之

上的有组织的训练, 其基础 (英语的各种语言规律 )

已经了解得比较透彻, 且有理可循的操作比较容易

开展和控制,因此,我国的小学英语教学还是应该以

学习 为主。但 习得 的作用又非常的显著, 所以,

应将两者有机结合, 相互补充,互为增益。要做到这

一点, 很重要的一步就是找到两者的联结点并处理

好两者之间的平衡关系。先天习得论认为: 人主要

凭先天因素自然学会语言。
[ 2]
语言习得的机能是人

类具有的一种先天的能力,与外界环境无关, 完全靠

自身起作用, 并与人类的智力发展等其他功能亦无

联系。所需要的是一个相应的语言环境, 凭借与生

俱来的语言学习能力, 接触了足够多的语言素材之

后, 人类即能学会语言, 而教授在此不起作用。取得

了语言能力, 就是掌握了语言, 语言是先天性地自然

习得。现代心理学关于人类认知方面的研究也指

出, 初生婴儿具有学会人类所有语言的语素的潜能。

在这点上,很好地佐证了先天习得论的观点。

与先天习得论相对的后天学得论,即学习论, 认

为: 人类是通过学习而掌握语言, 母语、二语、外语都

是学得而非习得
[ 2]
。现代心理学研究又认为, 后天

的学习是获得知识的重要方式, 环境在人类的认知

过程中发挥着有力的修饰和限制作用。由此可见,

后天学得论的意义在于人类能够通过改进教学方

法, 改造教学环境而获得更好的认知效果。与先天

习得论的人力无效观点不同的是, 学习论给予了我

们一个这样的希望和信心: 我们能够人为控制语言

的学习。

而单就外语学习而言, 学习论又与联结论和认

知论相关联。联结论认为,
[ 3] ( P. 165)

学习是通过反复

操练建立联系或叫条件反射。在建立联结的过程

中, 主要活动是示范 /刺激 模仿 /反应, 尝试

重复。联系建成了, 便是学会了。与联结论相对立

的是认知论, 认为学习是一种认识活动, 必须以理解

为基础。有的学者认为学习是对整个情景做出有组

织反应的过程, 即查觉知识经验中旧结构的缺点之

后, 顿悟性地把它改组成新结构。还有的人认为学

习是旧有知识结构 (图式 )的改变,其过程是顺应新

的刺激而修改原有图式或由原有图式对新刺激进行

选择、整合而加以同化。

事实上这两种普遍学习论在学习的过程中兼而

有之。掌握原有知识的过程主要由联结论起作用,

所谓的 习惯成自然 便是。特别是对于一些规律性

不强、基本不包含变化的知识, 通过这种类型的学

习, 可以得到很好的吸收。在此基础上, 认知论发挥

作用,便可以 除旧迎新 , 达到顿悟, 获得属于自己

感悟的知识。因而,在英语教学中, 将知识分类也十

分重要。对于像基本语音、语法、句式之类的框架型

知识,适于指导学生采用 联结论 来学习, 仔细模

仿, 多加操练, 力求做到习惯成自然; 而对于像一词

多义、句式活用、感情色彩等比较多变的内容, 不妨

在给出例句后让学生多思考多体会, 在理解的基础

上, 把握规则, 进而转变成学生自己的感悟, 运用到

不同的语言环境中去。

2.教学中应运用各种理论做到扬长避短、兼收

并蓄、有机整合。可以看到, 习得论和学得论各有优

缺, 习得论的不足之处在于过分夸大了自然力,忽视
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了规律 (学习 )对思维可以起到的引导和整理、分析

作用; 学习论将着眼点主要放在了获得认识 (知识 )

的高级步骤 执行和理解之上了, 也就是说没有

考虑到这些高级步骤的发生环境。所以, 将两者相

结合的做法才科学可取。在习得论所强调的自然的

环境中,结合有条理有组织的学习内容和多元化的

教学方法,充分发挥环境的基本作用,将丰富的有机

养料 广范围多层次的知识糅合其中, 培育小学

生英语能力的茁壮生长。这是输入的过程,此外,输

出时, 为学生创造一个轻松无害的环境也是至关重

要的, 这将更有利于学生进行流畅随意的表达。

需要特别注意的一点是, Krashen和 Terre l告诉

我们: 在语言发展的任何一个阶段, 教师都不要把

注意力放在纠正错误上面。
[ 1]
学生在学习过程中犯

错是非常正常的, 也是在所难免的。对于学生在逐

渐提高中出现的种种错误, 教师当以理解和耐心来

待之。一个令学生放心的学习环境, 是一个不必常

常为怕犯错而提心吊胆的宽松氛围, 也会是学生喜

欢并乐于收受的环境。 自然 之意也正在此。不仅

是教学方法的自然, 也应是教学环境的自然。好的

引导可以激发学生主动去探求知识, 在主观意愿驱

使下的行为所具有的能动性会发挥巨大的潜力, 进

一步促使学生更深一步的学习。这个时候就要求教

师充分展现对学生的爱和耐性, 并能和学生相互交

融,彼此理解, 将教师自身的思想慢慢渗透到教学

中,从自身的言行渗透到学生对事物的自然接受中

去。

自然教学法中所提出的 习得 和 学习 正是学

习过程这个统一体的两个方面, 互补互益。在制定

教学方案时, 需要我们结合先天习得论和后天学习

论这两种方法论,合理分配教学内容,选用最适合的

教学方法。

三、自然教学法 的四原则与小学

英语教学的六环节
自然教学法 的实施还提出了 4条基本原则。

它们是 理解在先,产出在后 原则; 产出随着掌握

过程的进展自然形成 原则; 以掌握为中心 原则;

降低学生情感滤器 原则。这些原则强调 有必要

在教室里创造一个非压迫性的、非竞争性的以及完

全放松的学习气氛和环境。该教学法认为, 开放性

的教学氛围是如此重要, 以至于如果学生在第一次

使用外语进行尝试时太在乎要 使其正确 , 或者他

感到有压力或不自在, 他实际上差不多永远也不可

能做到对所学语言的真正的握。
[ 4]
而通过分析 全

日制义务教育英语课程标准 (实验稿 ) 并参考目前

国内对于 自然教学法 的相关研究成果
[ 5] - [ 9]

,笔者

提出了以下在小学英语课程的教学中需要认真对待

的环节: ( 1)环境:营造氛围上轻松自然,内容上贴近

学生生活的课堂环境, 让学生全神投入其中; ( 2)兴

趣: 选用活泼有趣的知识,采用多姿多彩的方式培养

学生的语言学习兴趣, 并注意以激励来保护学生的

积极性; ( 3)效率: 提高课堂效率, 做到合理重复, 可

以根据记忆规律和学生实际情况, 设定可行的重复

次数和重复时间, 使学生能很好地巩固所学; ( 4)体

验: 对于一些重要或是不好把握的知识, 可以让学生

在理解的基础上体验其中的变化, 进而形成自己的

感悟; ( 5)参与: 尽量使每位学生都能参与进活跃的

课堂,设计一些师生互动或是可供学生自己发挥的

活动; ( 6)运用:鼓励学生课后运用所学,巩固和理解

知识,进而形成自己的语言习惯和语言风格。教师

亦可在课后作业上有所涉及。
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