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［摘　要］长期以来，我国基础教育阶段的外语教学更多地注重语言知识的灌输，而忽视了对学生语言运用技

能和学习策略的训练，使得高中阶段的学生在英语学习中普遍存在“高分低能”“哑巴英语”的现象。针对我国高中

英语口语教学现状，结合英语新课程标准提出的口语教学理念，我们认为活动教学法在高中英语口语课堂教学中

可采取角色扮演、小组竞赛、完成故事、个人信息交流等多种贴近生活的方法，尽可能地激发每一位学生进行口语

交流，从而提高学生英语的实际运用能力和口语水平。
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　　由于我国升学考试中不考口语，导致英语口
语的教学流于形式，英语教育“费时多、收效低”。

为了摸清师生对英语口语学习的真实想法和态

度，笔者对我市城区两所高级中学英语日常教学

状况进行了调查，在相关英语教师的协助下，对

高一至高三２６５名学生进行了问卷调查；并与７
位英语教师和部分学生进行了访谈。调查结果

出人意料：８１．７％的学生认为教师上课注重讲解

知识，很少让学生进行口头练习，特别是高三毕
业班；虽然７６％的同学认为口语比较重要，但都

认为口语的好坏并不影响升学考试；只有１２．５％
的学生表示说英语时很自信，不怕说错。７０．２％
学生希望教师能组织学生开展课内外口语交际

活动。调查中发现，由于受到各种因素的制约，

英语课堂上活动形式较为单调，学生说的空间和
时间不足，长此以往，便出现了所谓的“哑巴英

语”的现象。

一、新课标对高中英语口语教学提出的要求

２００１年１１月，教育部颁发了《全日制义务教

育普通高级中学英语课程标准（实验稿）》（以下

简称新课标），指出英语教育的现状尚不能适应
我国经济建设和社会发展的需要，与时代发展的
要求还存在差距。新课标对高中毕业学生在说

的方面提出了新的更高的要求：能就一般话题作
口头陈述；能针对问题提出解决问题的建议和办
法；能根据学习任务进行商讨和制订计划；能经

过准备就一般话题作３分钟演讲；能在日常人际
交往中有效地使用语言进行表达，如发表意见、

进行判断、责备、投诉等；能做一般的生活翻译，

如带外宾购物、游览等；能在交际中恰当地表达
自己的情感；能对交际中产生的误会加以澄清或
解释。同时，新课标要求教师在教学中能运用活

动途径，为学生提供自主学习和相互交流的机会
以及充分表现和自我发展的空间，倡导学生体验
参与，让学生在教师的指导下，通过感知、体验、

实践、参与和合作等方式，实现任务，感受成功。［１］

为此，本文根据新课标提出的口语教学理念
及总体目标，结合课堂教学来探讨活动教学法理

论，通过讨论、交流和合作等方式，创设贴近学生
实际生活的教学活动，吸引和组织他们积极参
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与，力求使每个学生都能得到最大限度的发展，

高效高质地完成英语教学任务，切实落实素质
教育。

二、活动教学法理论及其在英语课堂教学中
的设计

活动教学法是一种新型的教学方法，是皮亚
杰依据他的发生心理学原理提出的教学理论。

一般是指教师根据学生身心发展的规律特点和

学生获取知识的过程，根据教学要求为学生提供
适当的教学情境，让学生凭自己的能力参与阅
读、讨论、游戏、学具操作等去学习知识的课堂教
学方法或过程。这种教学方法的特点是学生参
与活动，通过听觉、视觉、空间知觉、触觉等在大
脑指挥下协同活动而获取知识。

由于受大班教学方式和课时的限制，目前的
高中英语教学课堂上很难做到让每个学生都拥

有表达的机会。因此，本文针对以上情况，在课
堂教学设计中采取了角色扮演、小组竞赛、完成
故事、个人信息交流等多种贴近生活的教学模式
来进行口语课堂教学，增加英语口语课的趣味
性、知识性、实用性，活跃课堂气氛，给学生提供
充足的用英语进行交流的机会，让每个学生在小
组里都有机会展示自己、表达自己观点，通过模
拟的交际活动来实践运用并掌握英语，从而提高
英语的实际运用能力和口语水平。

三、活动教学法在高中英语口语教学中的
运用

１．扮演角色的活动
角色扮演就是教师以教材为编演对象来创

设情景，让学生扮演其中的角色，然后在这样的
情景中进行模拟交际训练。角色的扮演者可由
教师指定，也可通过小组推荐、抽签或依据个人
意愿等方式确定。教师一般不扮演任何角色，但
他是整个过程的设计者和仲裁者，在表演中，教
师要注意调控表演进程。

结合人教版必修５Ｕｎｉｔ５Ｆｉｒｓｔ　ａｉｄ为例，首
先教师利用多媒体课件先呈现图片，创设情景：

假设你要在家里帮忙照看小孩，如何去防止意外
发生；如果发生了，如何去第一时间采取应急
措施。

Ｔ：Ｓｕｐｐｏｓｅ　ｙｏｕ　ａｒｅ　ａ　ｂａｂｙ－ｓｉｔ，ｈｏｗ　ｔｏ

ｐｒｅｖｅｎｔ　ｔｈｅ　ｂａｂｙ　ｆｒｏｍ　ｂｅｉｎｇ　ｉｎｊｕｒｅｄ　ａｔ　ｈｏｍｅ？Ｉｆ
ｕｎｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ　ｔｈｉｎｇｓ　ｈａｐｐｅｎｅｄ，ｈｏｗ　ｄｏ　ｙｏｕ　ｄｅａｌ
ｗｉｔｈ　ｉｔ？

Ｓ１：Ｍａｋｅ　ｓｕｒｅ　ｔｈａｔ　ｅｌｅｃｔｒｉｃ　ｗｉｒｅｓ　ａｒｅ　ｓａｆｅ
ａｎｄ　ｔｈａｔ　ｃｈｉｌｄｒｅｎ　ｃａｎｔ　ｔｏｕｃｈ　ｔｈｅｍ．

Ｓ２：Ｄｏｎｔ　ｌｅａｖｅ　ｓｍａｌｌ　ｔｈｉｎｇｓ　ｏｎ　ｔｈｅ　ｆｌｏｏｒ　ｏｒ
ｔａｂｌｅ　ｗｈｉｃｈ　ａ　ｂａｂｙ　ｃａｎ　ｐｕｔ　ｉｎ　ｉｔｓ　ｍｏｕｔｈ．

Ｓ３：Ｄｏｎｔ　ｐｏｕｒ　ｐｏｉｓｏｎｓ　ｉｎｔｏ　ｏｔｈｅｒ　ｃｏｎｔａｉｎｅｒｓ，

ｆｏｒ　ｅｘａｍｐｌｅ，ｅｍｐｔｙ　ｂｏｔｔｌｅｓ．Ｋｅｅｐ　ｔｈｅｍ　ｏｎ　ａ　ｈｉｇｈ
ｓｈｅｌｆ　ｏｕｔ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｒｅａｃｈ　ｏｆ　ｃｈｉｌｄｒｅｎ．
演练之后，请各小组学生分别上台展示给全

班同学看。表演展示以教材为编演对象，以学生
活动为主体。在编排和表演过程时，教师应鼓励
学生大胆想象，不要求按照固定统一的模式，使
学生不拘泥于课文中仅有的内容，让学生张扬自
己的个性，根据小组的特点将其表演出来。“十
个演员就有十个哈姆雷特”，学生通过扮演不同
的角色、运用不同的声调、提高动作的表现力，从
而锻炼和提高了各方面的能力。［２］这种教学活
动，可以激发学生学习的主动性，锻炼学生的口
头表达能力，同时能使学生体验到语言学习的乐
趣，也为课堂教学创造真实的试听环境。

２．小组竞赛的活动
苏霍姆林斯基（１９８４）曾说：“教师如果不想

方设法使学生产生情绪高昂和智力振奋的内心

状态，而只是不动感情的脑力劳动，就会带来疲
倦。处于疲倦状态下的头脑，很少有效地汲取知
识。”［３］在课堂教学中竞争机制的引入，给学生带
来了动力，学生的思维受到了碰撞，获得了学习
的乐趣，训练了听说能力，更培养了逻辑思维
能力。

在给学生上人教版新课标 Ｍｏｄｕｌｅ　５Ｕｎｉｔ３
Ｌｉｆｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｆｕｔｕｒｅ时，教师借助多媒体课件向学
生呈现一组关于未来世界的图片，为学生提供想
象的空间，旨在培养学生预测未来的能力，通过
对现实生活与未来生活的对比，唤醒学生把握现
在、珍惜现在、爱护环境、保护自然的意识。

Ｔ：Ｉｎ　ｔｈｅ　ｙｅａｒ　ｏｆ　２１００，ｔｈｅ　ｗｏｒｌｄ　ｗｉｌｌ
ｔｏｔａｌｌｙ　ｃｈａｎｇｅｄ　ｗｉｔｈ　ｔｈｅ　ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　ｏｆ　ｎｅｗ
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｉｅｓ．Ｓｕｐｐｏｓｅ　ｙｏｕ　ｔｒａｖｅｌ　ｔｏ　ｗｏｒｌｄ　ｂｙ　ａ
ｔｉｍｅ　ｃａｐｓｕｌｅ，ａｎｄ　ｙｏｕ　ｓｅｅ　ｍａｎｙ　ｃｈａｎｇｅｓ：
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（１）Ｗｈａｔ　ｔｈｅ　ｃｈａｎｇｅｓ　ａｒｅ　ｉｎ　ｔｒａｎｓｐｏｒｔ？
（２）Ｗｈａｔ　ｔｈｅ　ｊｏｂｓ　ｗｉｌｌ　ｂｅ　ｌｉｋｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｆｕｔｕｒｅ？
（３）Ｗｈａｔｒｅ　ｔｈｅ　ｃｈａｎｇｅｓ　ｉｎ　ｈｏｕｓｅｓ？
（４）Ｗｈａｔｒｅ　ｔｈｅ　ｃｈａｎｇｅｓ　ｉｎ　ｔｏｗｎｓ？
（５）Ｎｏｗａｄａｙｓ　ｈｕｍａｎ　ｂｅｉｎｇｓ　ｆａｃｅ　ｍａｎｙ

ｐｒｏｂｌｅｍｓ．Ｗｈｉｃｈ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ　ｄｏ　ｙｏｕ　ｔｈｉｎｋ　ｗｉｌｌ　ｂｅ
ｓｅｔｔｌｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｆｕｔｕｒｅ？Ｗｈｉｃｈ　ｐｒｏｂｌｅｍｓ　ｗｉｌｌ　ｎｏｔ
ｂｅ　ｓｅｔｔｌｅｄ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｆｕｔｕｒｅ？

教师把全班学生分成几个小组（按教室座位
现成分组）分别讨论，并以抢答形式进行小组竞
赛。每个小组中任何一个成员只要用英语率先
答对老师用英语提出的一个问题，就可以为本组
加５分，答错不扣分，其他组内组外同学可以继续
抢答，最后累计各组所得总分，看哪一组最高分
就胜出。这一堂口语课，不但激发了学生学习英
语的兴趣，培养了学生运用英语进行课堂、课外
交流的习惯和能力，锻炼了学生综合运用英语的
能力与技巧，还促进了学生集体主义精神、合作
精神和竞争意识的培养，更诱发了学生学习本单
元的兴趣。

３．完成故事的活动
故事教学法是著名英语教育专家威廉·史

密斯教授专为培养中国学生的英语听说能力而

发明的一套独特的教学方法。建构主义理论（莱
斯利·斯特弗等，２００２）认为，学习不只是一个机
械的信息加工的认识过程，更是个体主动建构知
识的过程，只有当学习者对知识进行主动加工
时，新知识才能激活原有知识，在两者之间建立
起相关联系，产生真正的学习。在英语学习中，

作为主体的学生只有积极投入到学习活动中，对
语言材料进行主动加工处理，才能掌握语言知
识，发展语言能力。［４］而完成故事的活动正是让
学生在其原有的基础上，采用相互关联的方法，

将具体情景和现实生活引入到教学活动中，连说
带演、适度拓展，边再现生活边学习语言，并在演
练中学会交往。

以高二必修５Ｕｎｉｔ３Ｌｉｆｅ　ｉｎ　ｔｈｅ　ｆｕｔｕｒｅ为例，

教师给学生创设以下情景，让学生构思并完成
故事：

Ｔ：Ｓｕｐｐｏｓｅ　ｙｏｕ　ｍｅｅｔ　ａ　ｍａｎ　ｗｈｏ　ｉｓ　ｌｉｖｉｎｇ　ｉｎ
ＡＤ　２１００．Ｈｅ　ｔｒａｎｓｐｏｒｔｓ　ｔｏ　ｙｏｕｒ　ｃｉｔｙ．Ｉｔ　ｓｅｅｍｓ

ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ　ｉｓ　ｓｔｒａｎｇｅ　ｔｏ　ｈｉｍ ．Ｙｏｕ　ｉｎｖｉｔｅ　ｈｉｍ　ｔｏ

ｙｏｕｒ　ｃｉｔｙ　ａｎｄ　ｔａｋｅ　ｈｉｍ　ｅｖｅｒｙｗｈｅｒｅ．Ｈｏｗ　ｄｏ　ｙｏｕ
ｓｐｅｎｄ　ｙｏｕｒ　ｄａｙ？Ｈｏｗ　ｄｏ　ｙｏｕ　ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ　ｔｏ　ｈｉｍ？

Ｗｈａｔｓ　ｔｈｅ　ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ　ｔｈｉｎｇ　ｈａｐｐｅｎ？

教师让各小组成员相互探讨、相互合作，充分
发挥想象力，教师适时在边上做指导并帮助学生来
完成。教师可以提出一些设想，让学生带着疑问、

带着想象，进一步丰富故事情境，新旧知识融合拓
展。学生经过阅读、讨论、听等环节的大量语言输
入，语言的输出已不再困难。教师通过提问创造语
境，通过设问来激发学生更多的兴趣，让学生带着
自己对故事的理解表达和诠释故事内容，树立学生
的自信，并从中体验到成功的快乐。

４．个人信息交流的活动
英语教学的最终目的在于使学生能够用所

学语言进行自由交流、表达思想，教师只有通过
向学生提供大量的运用语言的实践机会才能达

到。［３］个人信息交流的活动是指教师设置一些模
拟的、相对真实的语言情景，如天气、日期、学生
的日常活动、新闻话题、社会热点或是学生感兴
趣的话题，让学生在这种语言情景中进行实践活
动。一般来说，学生都有较强的自我表现欲，并
希望得到老师和同学们的认可和赏识。个人信
息交流的活动正利用了学生的这种心理，给学生
提供了表现自我、展示能力的机会。

以人教版必修 ８ 的 Ｕｎｉｔ５ Ｍｅｅｔｉｎｇ　ｙｏｕｒ
ａｎｃｅｓｔｏｒｓ这一单元为例。

在设计本课文的 Ｗａｒｍｉｎｇ　ｕｐ时，教师在自
愿结合的基础上，按照英语水平、男女比例、性格
特点等因素将学生有序分组、合理分工，让学生
针对“Ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｍｅｍｏｒａｂｌｅ　ｔｏｕｒｉｓｍ？”这一话题
展开热身讨论。教师给每一位学生发一张信息
调查卷，要求他们通过向组内其他学生交谈的方
式来填写。教师可设计以下话题：

（１）Ｗｈｅｒｅ　ｈａｖｅ　ｙｏｕ　ｂｅｅｎ　ａｎｄ　ｗｈａｔ　ｉｍｐｒｅｓｓｅｄ

ｙｏｕ　ｍｏｓｔ？
（２）Ｓｈａｒｅ　ｙｏｕｒ　ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｔｒａｖｅｌ

ｗｉｔｈ　ｕｓ．
（３）Ｗｈｉｃｈ　ｔｒａｖｅｌ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｕｎｆｏｒｇｅｔｔａｂｌｅ

ｆｏｒ　ｙｏｕ？
（４）Ｗｈｙ　ｉｔ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｍｏｓｔ　ｕｎｆｏｒｇｅｔｔａｂｌｅ　ｔｒａｖｅｌ？
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（５）Ｔｈｅ　ｒｅａｓｏｎ　ｗｈｙ　ｙｏｕ　ｌｉｋｅ　ｔｈｏｓｅ　ｔｏｕｒｉｓｔ
ｓｐｏｔｓ？

通过信息交流，学生口头语言表达能力得到
了提高，同时又促进了听、读、写三种能力的发
展，从而增强了学习的自信心，更自觉愉快地参
与到学习中去，真正成为学习的主人。这种教学
活动可以解决大班教学课堂上很难做到让每个

学生都拥有表达机会的问题，尽可能地激发每一
位学生进行英语口语交流。

五、结论
语言学家斯帕森认为“外语教学的首要条件

是要尽可能多地让学生接触外语，使用外语 ”。

丰富多彩的口语教学活动可以增强学生对英语

学习的兴趣，提高他们的英语口语及整体英语水
平和交际能力［５］。毋庸置疑，活动教学法理论指
导下的口语教学具有诸多优势：提高了学生学习
英语的兴趣、使学生成为课堂的主体、促进了学
生之间的合作以及对知识的意义建构，从而提高
了学生英语的实际运用能力和口语水平。但同
时我们也不应否认活动教学法在实践中也存在

着不足：首先，有些学生存在着不适应。由于素
质水平的不同以及多年来传统课堂教学给他们

带来的禁锢，尤其是英语水平在中等以下的学生
在自主学习方面存在些困难；其次，在教师方面
也同样存在着不适应。因为教师只是学生进行

意义建构的帮助者和促进者，在教学活动中，教
师要创设真实的情境供学生进行知识建构，要指
导学生学习而不是放任自流等，这些要求对于有
些教师而言较难达到。因此教师在不断提高自
己的专业水平的同时，还要用教育学、心理学及
教学法等方面的知识来武装自己，要从改善心理
环境的角度来改进高中英语课堂的教学，在课堂
上一定要营造出和谐、活跃、积极的学习气氛，尝
试更新英语口语教学法，学会如何在有限的课堂
时间内，利用各种练习形式，最大限度地提高学
习者的口语水平，不断地吸收新教育理念。［６］
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课堂时间进行策略教学，实现策略意识的培养，

同时要给予足量的阅读实践，保证阅读策略的自
动化提取，形成自主阅读能力。初中学生知识水
平有限，只有反复接触并运用阅读策略，才能意
识到并形成某种阅读策略的概念，才可能做到主
动运用。
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