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《滑轮习题课之隔离法受力分析》是初二物理简单机械《滑轮》的第二节课，老师尝试通过有一定难度的滑轮组习题练习，帮助学生掌握“隔离法”这一受力分析方法，从而使学生具有一定的解决复杂滑轮组问题的能力。
从本节课的授课情况来看：

（1）教师授课思路清晰，整节课围绕既定的教学目标，即帮助掌握隔离法解滑轮组问题的思路，对习题展开讲解；
（2）教师有较好的物理教学素养，强调物理学习的方法意识，同时能够通过习题精确的讲解和练习；
（3）学生有良好地物理学习基础，包括既有知识、物理分析方法和解决实际物理问题的能力。这与教师对学生日常有目的的训练不无关系。
以下提出几点建议供讨论：
（1）隔离法在初中滑轮教学中的应用问题：
①隔离法，一般应用在高中物理力学中，有比较复杂的受力情况时的力的分析方法。无特殊情况时，用于分析可以简化为质点的受力物体的力的分析。隔离法在初中物理教学中，无明确要求。
②在滑轮和滑轮组的问题中，绳子作为力的作用线索是分析滑轮组受力的关键，在绝大多数情况下，无需隔离，分析绳索受力即可。
③力作用在滑轮上，力的作用点确实不在重心上，滑轮简单机械的特性也不能将其直接简化为质点。如果把绳索上的力直接简化在重心上，这反而加大了学生理解滑轮受力情况的难度。
④分析绳索以外的受力物体时，可继续采用初二物理浮力部分的受力分析方式，在分析整体受力的基础上，画出具体物体的受力分析图，不直接强调隔离。
⑤之所以不提倡在初二滑轮学习中直接引入隔离法，原因在于学生对力的作用系统的运动方式还不熟悉，对力的作用方式和作用效果尚不完全理解，让学生直接选择隔离在多个力的作用下的运动系统内的单个物体，有较大的难度。
⑥在此还是提倡物理教学中的小步子原则，先让学生了解力的作用下整个系统的运动方式，然后再逐个分析物体在力的作用下的运动状态。这对于构建学生物理分析能力十分重要，切不可跳步走。
（2）初二物理《滑轮》一部分，建议教学重点放在：
①明确滑轮在实质上是杠杆，运用杠杆原理分析滑轮的特征；

②通过分析定滑轮在实质上是一个等臂杠杆，从而帮助学生理解用定滑轮不省力、不省距离的特点； 
③通过分析动滑轮在实质上是一个以滑轮和绳子的接触点为支点转动的杠杆，借助几何中位线的概念，计算得出阻力与动力、动力臂与阻力臂的2倍关系，帮助学生理解动滑轮的省力、费距离的定性关系和定量关系；
④通过杠杆原理，分析定滑轮两根绳子所受拉力相等，且与绳子拉力方向无关；分析动滑轮绳子拉动方向与力的关系；
⑤让学生会画几段绳承担的滑轮组，分析力与距离的关系，为后边的功和能的学习打基础。
⑥注意培养学生对滑轮系统的分析能力，强调画图，将滑轮系统还原为杠杆，运用几何知识，解决比较复杂和灵活的滑轮组问题。
⑦在接触滑轮组以前，学生接触的都是单个物体的概念，没有运动系统的概念。因此，老师需要通过演示滑轮组实物的运动方式，让学生画滑轮组的示意图，通过直观、具体的经验，上升为学生对人类运用滑轮组进行生产原理的理性认知。
