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播种一种思想，收获一种行为 

播种一种行为，收获一种习惯 

播种一种习惯，收获一种性格 

播种一种性格，收获一种人生 

没有教师的发展，就没有学生的发展 



教学 

研究 学习 
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1、校本教研的内涵 

    校本教研是“以校为本的教学研究”，
是指以学校为基地，以学校内教学实践中
的教学问题为研究内容，以教师为研究主
体，以促进师生共同发展为研究目的而开
展的教育行动研究活动。 

校本教研 

的核心 

为了学校---在学校中---基于学校 

为了教学---在教学中---基于教学 
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2、校本教研的三个核心要素 

校本
教研 

同伴
互助 

自我
反思 

专业
引领 

教师与同行的对话  

实践与理论的对话 教师与自我的对话 
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3、校本教研的目的 

目的和意义 

B 

E 

C 

D 

A 

提高教学研究
有效性 

促进教师
专业发展 

解决教学
中的实际

问题 

建设校本
教学资源 

培养有活力
的教师团队 



教师的专业成长发展阶段 

新手 

高级新手 

胜任者 

精熟者 

专家 专家教师－创造期 

合格教师－适应期 

骨干教师－发展期 

新任教师－准备期 



从教育信息生态的角度看教师专业发展历程 （余胜泉） 

新技术出现
教学变革需求

兴趣顶点

困惑、徘徊

有效教学提升

学习、模仿期 困惑、怀疑期 专业进化融合期

时间

•了解、学习技术

•技术应用配套变革

创新发展期

技术“消失”创新教学发
展

•模仿、尝试 •不适应

•环境、条件制约

回归传统

•理念学习

•教学设计

•失败、排斥

教师的专业成长发展阶段 

教师发展的阶段 

 不同教师有不同的发展特点 

 跨越式课题教师大多是中青年教师，处于模
仿期和困惑期 

 



校本
教研
类型 

校本
教研
流程 

专题
网站
建设 

总结 

关于
校本
教研 

3、校本教研的目的 

专业化发展 
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4、校本教研的问题 

（1）认识不恰当 

第一，将教材教法和课堂教学策略的研究
看成是校本教研的重心，忽视学生； 

 

第二，将校本教研看成是简单的听课、评
课、经验总结等； 

 

第三，教师在进行校本教研时仅仅关注个
人经验，忽略他人经验学习。 

 



校本
教研
类型 

校本
教研
流程 

专题
网站
建设 

总结 

关于
校本
教研 

4、校本教研的问题 

（2）实践不真实 

第一，“校本”的产生； 

 

第二，教师的问题意识。 
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4、校本教研的问题 

（3）文化不倾向 

“专业取向”的实践共同体 

“行政取向”的学校科层管理制度体系 
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校本教研分为三种基本类型： 

 

        教学型教研 
 

        研究型教研 

 

        学习型教研 
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一、教学型教研 

教学型教研： 

       1、 以教为着眼点，研究直接服从服务于
教学的需要。 

        2、主要以“课例”为载体 

        3、研究方式（活动方式）： 

             以同伴成员的沟通、交流、讨论为主。 

        4、研究成果的呈现样式： 

              主要是文本的教案、案例式的课堂教
学。 
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• 1、一人同课多轮 

• 2、多人同课循环 

• 3、同课异构 

• 4、互助式观课 

• 5、邀请式观课 

• 6、反思式观课 

课例研究的实践模式（行动模式） 



关于
校本
教研 

校本
教研
流程 

专题
网站
建设 

总结 

校本
教研
类型 

二、研究型教研 

• 研究型教研以研为着眼点，这种研
究一般以“课题”为载体，围绕一
个科学问题而开展，遵循科学研究
的一般程序和基本规范，研究课题
及其所形成的研究报告研究是研究
活动的主线，发现、创新是研究的
重要途径和产生研究成果的依据。 

• 活动方式以课题研究小组为主 

• 研究成果的主要呈现样式为课题研
究报告 
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三、学习型教研 

• 以学为着眼点，旨在通过学习来提
高教师的教学水平和专业素质，为
提高教学质量提供保障，为教师专
业发展奠定基础。 
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三、学习型教研 

• 这种学习不是去掌握一些理论术语
和时髦名词，而是理解和领会理论
的内在实质，学习理论所蕴含的反
思和研究精神，不仅仅是运用理论
来解决自己的实践问题，而是利用
理论来对自己的实践加以思考。 

• 读书和思考是研究的主线，观摩和
交流是研究的途径。 

• 读书笔记，读后感，观后感，是研
究结果的主要呈现样式。 
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• 教学型教研、研究型教研、学习型教
研是校本教研的基本类型，它们的有
机结合较为完整地体现校本教研的内
涵与外延。 

• 提倡教学型教研，防止把校本教研
“神化”； 

• 提倡研究型教研，防止把校本教研
“泛化”； 

• 提倡学习型教研，防止把校本教研
“窄化”。 
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  1、发现问题 

 2、设计方案 

 3、行动实践 

 4、总结反思 

 1、发现问题 

校本教研流程 



校本教研流程 

 

A.基于“教学问题”的课题研究； 

B.基于“面向过程”的方案设计； 

C.基于“教学对话”的教学行动； 

D.基于“问题解决”的教学反思。 



课程说明 

网络课程 

•ppt讲稿 

•视频案例 

•论文 

•…… 

 

跨越式教师培训课程（61个专题） 

课堂提问技巧 
课堂评价用语 

信息技术与课程整合 
网络搜索技巧 

高年级语文跨越式模式 
论文写作 

高年级英语跨越式模式 
……………… 

培训专题 

评价方式 

活动形式 

学习目标 

学习内容 

学习成果 



培训课程群 

跨越新手教师入门培训课程群
http://lcell.bnu.edu.cn/lc/lc_index
.jsp?id=2922&courseId=114608 

跨越式教师中级培训课程群
http://lcell.bnu.edu.cn/lc/lc_index
.jsp?id=6683&courseId=118369 

 

http://lcell.bnu.edu.cn/lc/lc_index.jsp?id=2922&courseId=114608
http://lcell.bnu.edu.cn/lc/lc_index.jsp?id=2922&courseId=114608
http://lcell.bnu.edu.cn/lc/lc_index.jsp?id=6683&courseId=118369
http://lcell.bnu.edu.cn/lc/lc_index.jsp?id=6683&courseId=118369


教学实践中发现的问题 

• 课堂观察 
• 自己的困惑 
• 与同行的交流 
• 与专家交流 
• …… 

 
 

您是怎么发现问题的呢？ 

问题从哪里来？ 
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  1、发现问题 

 2、设计方案 

 3、行动实践 

 4、总结反思 

校本教研流程 

 2、设计方案 



设计方案 

1.实施方案： 

面向过程：有时间、阶段、任务、监督等要
求和支持 

一课多磨，一课三讲 

同课异构，同构异课 

选择合适的教研方式组合 

2.教学设计方案 

关注问题解决点的设计 

关注“有效教学”的设计 
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  1、发现问题 

 2、设计方案 

 3、行动实践 

 4、总结反思 

校本教研流程 

 3、行动实践 



正式教研活动 

集体备课、案例分析、
公开观摩、听课评课 

师带徒，结对子（实习、
职初、骨干） 

出外参观考察，学术会
议或在职进修 

立题讲座、课题研究、
专家示范  

校际合作、专业会谈 

学术沙龙、主题答辩 

非正式教研活动 

●围绕教学工作的随意交谈 

●针对个别生的“集体会诊” 

●教学疑难问题咨询、商讨 

● 对学校焦点问题自由讨论 

●教师自发学术沙龙或聚会 

●围绕教师工作网上聊天 

●教师反思阅读写专业日志 

●教师与研究人员或校长的
平等对 话 

 

 

               

选择合适的教研方式组合 



同伴互助 课堂观察 

行动实践的关键点 

行动实践 



同伴互助形式： 

   听课、评课、说课、做课、对话、协作 

b.教学设计的展示活动；  

c.教学观摩研讨活动；  

d.典型课例的设计活动；  

F.教学叙事。  

a.全员参与的说课活动；  



提升教学质量 

认知
广度 

认知
深度 

参与
度 

兴趣 

课堂观察 
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  1、发现问题 

 2、设计方案 

 3、行动实践 

 4、总结反思 

校本教研流程 

 4、总结反思 



总结反思 

三种形式： 

教学前的反思（预测教学） 

 

教学中的反思（监控作用） 

 

教学后的反思（总结和批判） 
 

叶澜：“一个教师写一
辈子教案不可能成为名
师，如果一个教师写三
年教学反思就有可能成
为名师”。 



教学反思的内容和形式 

主要包括以下内容： 
a.教学目标是否达到 
b.教法与学法是否科学 
c.教学中出现哪些教学灵感与顿悟 
d.学生出现哪些意想不到的障碍和“闪光点” 
e.这堂课最大的成功之处和失败之处在哪里 
f.这堂课今后在备课和教学时应在哪些方面有
待改进和创新 



教学反思的内容和形式 

 

主要有以下形式： 
a.写教学后记：成功之举，失败之处，经验之
得，思维亮点，教学机制； 

b.写教育日记：所见、所闻、所思、所悟，用
日记形式记录下来； 

c.写教学随笔：案例评析、教学叙事、问题单、
学生反馈信息、同伴交流。 



教学反思的要求 

    不是一般意义上的“回顾”，而是
反省、思考、探索和解决教育教学过
程中各个方面的问题，具有研究性质。
通过反思教师不断更新教学观念，改
造教学行为，同时通过自己对教学现
象、教学问题的独立思考，提升自己
的精神境界和思维品质。 
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校本教研专题网站——年会一等奖作品 

校本教研方案（时间计划、人员分工） 

校本教研资源（资源、案例、讲稿、论文等）
（可以是自己开发的，可以是对已有61个专题的
完善） 

过程性文档记录 

教研现场课及资源 

教研实录 

教研反思（所有人员） 

类似于综合课例 
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真 

真 
问题 

真 
实践 

讲 
真话 

研 

研 
思路 

研 
策略 

研 
总结 



六年以上实验区指导方式的思考 

科研推动，避免刷墙式工作 

以小科研课题的方式推动发展：每个学校的教研组或个人
上报科研题目、定期检查、支持等 

每学期确定大的研究方向，所有的培训、听评课、公开课、
竞赛等都以此为基础 

大力推动校本教研 

竞赛：一种多功能的方式(整体说明、校本教研报名、评
价规则) 

内容>>>>>>形式 

态度更为重要 

自由的思考 

 

 

../../跨越式发展/北京市/2010年5～6月/校本教研比赛规则及评分细则说明2.doc
../../跨越式发展/北京市/2010年5～6月/昌平区校本教研比赛报名表.doc
../../跨越式发展/北京市/2010年5～6月/校本教研现场课评价量表.doc
../../跨越式发展/北京市/2010年5～6月/校本教研现场课评价量表.doc
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我们坚信: 

• 校本教研绝非平庸 

•—追求教育质量全面提升的广阔平台； 

• 校本教研绝非空无 

•—是解决实际问题的实践智慧; 

• 校本教研绝非孤单 

•—形成本土研究团队的必经之路。 
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校本教研—— 
           一路走来，点滴都珍贵 



谢谢 


