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语文阅读不是随意的消遣性阅读，

漫无目的；也不是一般的了解性阅读，浅

尝辄止。它应该是一种全身心的投入性
阅读，应当以一种积极的审美心态，集中

全部的心智，调动丰富的经验，去感受、
理解、欣赏和评价文本中的人与事、景与
物、情与理，不仅读其“言”，还要品其味，
悟其神。“文本解读个性化”必须建立在
一定的基础之上，即充分的文本感知与

必要的生活参与。失去坚实的基础支撑
的“文本解读个性化”教学，只能是“无本
之木”、“无源之水”。这就要求我们努力
寻求语文阅读教学的平衡点。

一、问题凝视
（一)解读与文本感知的“失衡”
读书，就是让学生和文本对话，和作者对话，让学

生在积极、主动的思维中，在丰富的情感活动中获得个
人体验和独特感受。学生只有充分地阅读、思考了，亲
密地接触和感知了文本，才可能有真正意义上的“视角
独特、观点新颖、思想深刻”的个性化解读。一些阅读课
上，课文还没读通读熟，就让学生海阔天空地讨论，漫

无边际地想象，尽管看似气氛热烈，其实是不着边际，

理解肤浅，甚至于谬误百出。例如:《麻雀》第一课时教学
片段。

(学生浏览了一遍课文，分组议了议课文写了件什
么事)
师：同学们读书很认真，讨论很热烈，现在能说说

自己的体会吗?(言过其实)
生1：母爱的力量真是太伟大了! (浅显的套话)
生2：猎狗后退了，那是被伟大的母爱感动了。(人云
亦云)
生3：我认为猎狗根本不知道什么是“母爱”，因为它

不知道这个“扎煞起羽毛”的东西是个怎样的怪物，害
怕斗不过它，所以后退了。(显然偏离了文本价值)
师：同学们真会读书，还有自己的新见解吗?
(学生默默地把头埋下去，眼睛也不敢直视教师)
案例中的师生对话已经不幸地被异化为一种教学

“逼供”。学生只是粗略地读了一遍课文，没有深入的阅
读感知，没有充分的思考感悟，就不可能真正地进入文

本，对课文中的形象、情感、意韵就必然缺乏丰富的感

悟。教师一厢情愿地实施师生对话、生
生对话教学，学生只能肤浅、生硬地参
与，而更多的学生则逐渐对“对话”产
生了畏惧和逃避心理。
（二）解读与生活参与的“失衡”
任何读物，都是作者在某个方面

生活经验的表述，诉诸文字，以抒发对

人生、对世界的看法。阅读的目的是为
了从读物中接收意义、提取信息，但是
读者必须有所支付，付出自己原有的

生活经验、知识、情感和态度等。然而，
当前的一些阅读课上，学生的文本解

读显然已经与生活积累“失衡”。教师简单、静止、机械
地让学生就文本解读而文本解读，而置其他可开发、利
用的课程资源于不顾，致使原本可以丰富、多元的文本
解读变得苦涩、乏味。请看《荷花》第一课时教学片段。
师：(指名读第二自然段后)同学们，你们觉得文中

的荷花怎么样?
生：(面无表情)荷花很美。
师：你说得很对，还有谁来说呢?
生：(声音很低)我觉得荷花很漂亮。
师：除了美和漂亮外，你们还有别的感受吗?(学生

一片沉默)
师：不要怕，大胆地说!
生：我觉得荷花很多。
师：对呀，其他同学怎么没有看出来呢?
案例中的文本解读就这样被三个形容词“美、漂

亮、多”给概括了，牵强的体会让人听了真不是个滋味。
阅读的过程是文本的言语形式与阅读主体的生活经验

之间进行相似选择、相似匹配、相似激活的过程。文本
所蕴涵的生活底蕴往往是丰富多彩的，但对于学生来

说，文本所反映的生活是间接的，学生对此没有直觉的

经验。这就需要教师唤醒学生记忆，让学生借助自己在
长期生活实践中积累的相似直觉经验，去解读文本的

内容。如果上述教学中，教师让学生说说自己见过的荷
花，再让学生欣赏一下荷花的录像，我想学生的体会就

不至于干巴巴了。

二、成因透视
(一)教学过程的急躁
在“文本解读个性化”教学中，为了生动展示，避免

基础建构，我们无度的“失衡”
———“文本解读个性化”的问题凝视、成因透视与出路审视
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冷场，一些教师急于求成，导致解读与文本感知的“失
衡”。课堂上没读几分钟就让学生分组讨论，没讨论几
分钟又让学生各抒己见，说“了解”、“看法”、“体会”。有
时学生没底不敢说，教师便强行示意学生站起，并不忘

笑容可掬地鼓励“错了没关系，关键是勇气”。事实上，
在这种高速运转的教学流程中，学生根本无所适从，他

们来不及认真阅读、深入思考，便匆忙上阵应付“大跃
进”式的对话。没有了潜心的阅读与吸纳，解读难免游
离于文本之外。其实，真正的阅读，绝不是读一遍就能
理解、表达的，它有个对文本的内化过程。这就需要时
间，特别是阅读、思考的时间。与文本的“磨合”时间越
长、思考越充分，个性感受就会越深刻。只有通过与文
本的“零距离”接触，学生的感悟才是“原汁原味”的，才
是“超级震撼”的。
（二）生活体验的单薄

朱熹有诗云：“问渠哪得清如许，为有源头活水
来。”学生的生活体验是“文本解读个性化”持续发展的
源泉，是学生主体精神自由生长的土壤。学生的生活体
验越丰富，他对语文内涵的感悟也就越丰富；学生的生

活体验越深刻，他对语文底蕴的理解也就越深刻；学生

的生活体验越独特，他对文本意义的建构也就越独特。
当前“文本解读个性化”教学中缺乏生活经验的积蓄与
提取，从而导致文本解读与生活参与的“失衡”。在阅读
过程中，学生不但是文本意义的接受者，更是文本内涵

的主动建构者。他是以自己对生活的理解和体验去解
读文本、建构意义的。我们说一个读者读懂了一篇文
章，则说明这个读者的信息贮存中具备了与该文章相

似的信息模块，并且这个相似模块被迅速激活，提供了

对该文章各个方面的一致性的解释说明。如果读者大
脑里不具备某种相似模块，新的信息与已有的知识经

验就无法沟通，文章对读者来说就是不连贯的，并且是

不容易理解的。可见，加强学生的生活、知识积累，应成
为实施“文本解读个性化”教学的核心要义。

三、出路审视
(一)文本感知要“沉下去”
新课程认为学生与文本的对话是平等的，不应把

文本当作“圣经”顶礼膜拜。可是，许多教师矫枉过正，
把文本视作一般性的阅读材料，阅读流于形式。学生对
文本只是照了照面，还没有读懂文本说了些什么，是怎

么说的，就抢先“哇啦哇啦”地议论开了，美其名曰为
“超越文本”、“批判性阅读”、“拓展性阅读”。这种浮光
掠影的文本感知，思想是肤浅的，质量是低下的，易使

学生养成读书心浮气躁、囫囵吞枣、浅尝辄止的不良习
惯。真正的文本感知必须“沉下去”。
其实，阅读是一种双向交流，这种交流的基础，就

在于读者对文本的阅读、思考、理解。“蚕食桑而后吐
丝，蜂采花而后酿蜜。”我们的学生在个性化阅读中，也
应以认真、虚心的态度去研读文本、倾听文本。即站在

与作者平等的地位，去感受和理解作品的思想感情，去

体会作者是怎样诉诸语言文字的。
在实现学生个性化解读行为的必要条件中，体现

在主体方面的关键就是阅读能力。它包括对语言的感
觉、传导、反应、识别的生理能力；对信息的知觉、记忆、
想象、思维的心理能力；对文本的理解、说明、鉴赏、质
疑的实践能力；对文本的同化、顺应、重构、整合的认知
能力。这些阅读能力的习得都离不开足够的读书训练
时间作保障。著名教育家张田若先生指出：“阅读教学
第一是读，第二也是读，第三还是读。”“不仅要把书读
起来，还要读出味来。”因此，阅读教学应该是多方设法
引导学生潜心读书的过程，教师要给学生充裕的时间

去读书，全神贯注地读、兴致勃勃地读。这是实现“文本
解读个性化”的基本条件，也是师生、生生对话交流的
基础。

(二)生活参与要“活起来”
语文是生活的语文，语文的外延等于生活的外延。
生活参与要“活起来”，意味着教师要充分唤醒和激活
学生已有的生活经验，丰富和扩充学生缺乏的生活经

验，为学生在文本言语与主体直接经验之间架起一道

沟通的“桥梁”，从而让学生在“天光云影共徘徊”的广
阔生活情境中去体验语文的博大、自然与精深。
阅读即生活的体验，解读文本，就是解读生活，阅

读主体的生活经验就是其阅读理解的仓库。这里的“生
活经验”就是指读者的生活经历，包括对人生、对世界、
对感情等方面的认识的综合体验。阅读的理解就是读
者生活经验的汇兑，就是读者与作者在某一生活领域

中的体味的碰撞。所以，生活经验越丰富，阅读的理解
就越深刻。古人强调治学要“读万卷书，行万里路”。“万
卷书”要由“行万里路”的生活经验来解读，“万里路”的
体验要由“读万卷书”来承载。可见，阅读过程中的“生
活参与”是极其重要的。
“文本解读个性化”必须让学生走向生活，感受生
活，品评生活，丰富生活阅历。教师要关注学生的生活
经验，以学生自己的生活为中介来解决学生生活的多

样性、具体性和教材内容的抽象性、概括性之间的矛
盾。要把学生已有的生活经验引进阅读中来，让学生个
体的生活经验、文本材料的生活经验与现实社会生活
在全方位、多层次、多角度的接触、碰撞、交流中展开，
促进学生运用自己的生活经验更好地解读文本。阅读
教学一旦激活学生的相似积累，把学生头脑中的生活、
知识经验的积淀付诸对文本的理解，把学生自己的人

生体验与切身感受移植到文本之中，就会产生一种“超
原型”阅读，使其对文本的感悟和体验深入化、系统化；
使文本的符号语言，真正成为学生“感于内而发于外”
的现实语言；使文本所表现的人、事、物、景，由于学生
付与了情感与生命而得以复活；使文本中隐含的思想、
观念，因为与学生的经历接通而产生巨大的说服力和

震撼力。
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