Inspiration中文教程
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一、在WINDOWS中启动Inspiration：
打开【开始】菜单，选择【所有程序】，单击【Inspiration 7】，即可打开一个新窗口，默认为无标题的图表形式。
二、介绍图表界面
打开Inspiration，即进入图表界面，在这里你可以处理、组织和排列可视化的各种信息。主要功能都列在了顶部的图表工具条、底部的格式工具条和左侧的符号控制面板中。





三、输入主题内容：
当你打开Inspiration时，在工作区中央就显示出一个符号框图，默认状态下里面写着“Main Idea”字样，这就是开始主题。
.单击符合框图，选择符号控制面板中中的符号，输入有关主题内容为“事业”。
[image: image4.png]


四、利用创建工具增加已经互相连接的符合框图
在视图界面中有多种增加符号框图的方法，其中利用创建工具（Create tool）增加已经互相连接的符合框图是一种简单的方法，利用这种方法你可以直接进行选择。
1．在符号控制面板中选择一种符号框图，图表工具条上的“Create”按钮处于可操作状态，当鼠标移到按钮上面时，指向每一点时，该点改变颜色，即可直接增加相应方向的新符号框图。
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3．点击左下角的点，在主题下面相应的位置建立一个已经连接好的符号框图。
4．在新符号框图中输入“我喜欢做的事情”。
5．按下“Shift+Return(Shift+Enter)”键，结束输入状态，并同时选择该符号框图。
如下图所示：
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，它可以控制显示该框图以下的主题。
2．在图表工具条中，【Create】按钮的左下角的点。




2．在右上方的点上单击鼠标，即可在对应的位置增加一个符号框图，这个符合框图已经被连接好了，只需要输入有关内容即可。
3．在新的符号框图中输入“我喜欢的工作”。然后单击右上边的点，再直接建立一个已经连接的符号框图。
试一试
现在利用【Create tool】再创建一个符号框图。
1．在符号控制面板中选择一个符号框图。
注意当选中符号框图时，在符号框图的右上角有一个副题快捷控制
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五、利用闪电工具（RapidFire）工具捕捉转瞬即逝的念头
在讨论你感兴趣的事情时，可以利用闪电工具增加同一层概念中的一个符号框图，这样较同时创建多个符号框图更容易把注意力集中在有关思想内容上。
闪电工具可以自由的放置符号框图，没有必要进行组织排列，你只管迅速记录下闪光的思维然后即可“观察”你所想。在本指南的后续内容中将介绍如何进一步组织安排这些信息。
1．选择“我喜欢做的事情”符号框图，在图表工具条中单击闪电（RapidFire）工具按钮。
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2．输入“修理东西”，然后按回车键。
3．输入“修汽车”，然后按回车键。
4．输入“整理花园”。
5．再次点击闪电工具按钮，取消该项操作。
结果如下图所示。




下图显示闪电工具已经启动。
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六、通过选择、输入方式增加独立的符号框图
有时你想增加一种想法，但是不能确定它适合的位置，此时可以通过选择、输入的方式很容易的建立这样的独立符号框图。Inspiration能自动的创建一个显示输入文本内容的符号框图。
1．打开前文中的图表视图，在标有“事业”的符号框图右侧点击鼠标。
2．键盘输入“没有在办公室”
Inspiration能够直接创建输入文本的符号框图，这个符号框图没有和任何其它符号相连接。
3．在其它空白地方单击鼠标，取消对当前符号框图的操作。
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七、改变符号框图的图形
利用符号控制面板中的符号框图可以很容易的替代图表视图中的符号图形。在灵感中提供了 1300 个彩色的常用符号图形，其中包括几百个图象品质高的和动画符号图形，这些符号框图被分门别类放置在符号库中。
1．选择“修汽车”符号框图。
2．在符号控制面板中，打开符号图库，选择其中的 "日常类" （每天的）中 "运输 1" （传送 1 ）项。
3．点击灰色的小汽车。
 “修汽车”的符号框图就自动变换为这个图形了。
现在，图表视图如下：
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八、利用拖曳方式增加特殊的符合框图
你也可以利用拖曳方式从符号控制面板中选择符号框图，这时的符号框图没有和任何其它符号框图相联系。
1．在符号控制面板中，打开 "地理类" （地理学）图库，选择 "地形" （地形）项。
2．用鼠标左键点击“山”的符号框图，并拖动它到工作区，然后释放鼠标。
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九、连接符号框图
现在开始进行符号框图间的连接，从而显示出彼此地关系。
1．选择“事业”符号框图，这是连接的起点。
2．在图表工具条中，点击连接工具按钮，使它处于激活状态。





3．选择“没在办公室”符号框图，它作为连接的末端，此时就出现了一条有箭头的线指向这个符号框图。
4．再点击“事业”符号框图。
5．点击“山形状”的符号框图，又一条有向直线指向了这个符号。
6．点击连接工具按钮，关闭连接工具。
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 十、加入连接说明
当每个连接被选中时，就会显示出一个文本框，在此可以加入对两个符号框图关系的详细说明。
1．选择“事业”和“山”两个符号框图间的连接，你会看到与此连接相关联的一个文本框，可以在其中输入你的内容。
2．输入“离开城市”，再点击鼠标取消输入状态。
结果如下图所示：
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 十一、加入符号框图的注释
在图表视图中，为每个符号框图加入注释是非常有用的。这些注释允许你拓展自己的思想，并且当能够坚持用这种可视化方式思考时，事实上加入注释就是写作过程的开始。
1．选择 "山" 符号框图，在图表工具条中点击注释（注意）按钮。




2．在注释中输入“我喜欢住在这里”。
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 十二、移动注释
因为有不同的情况，所以注释显示位置是可以灵活移动的。为某框图写完一个注释后，可以将这个注释移到符号框图上面或者图表视图中其它任何位置。
1．选择一个打开的注释。
2．点击注释的标题栏，拖曳到“山”符号框图的右边。
如下图所示：
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 十三、移动符号框图
你也能够将符号框图移到图表视图界面的其它位置。
1．选择“整理花园”符号框图。
2．拖动这个符号框图到“我喜欢做的事情”符号框图的下面、“修汽车”和“修理东西”两个框图的中间，再释放鼠标。
当你重新排列符号框图位置时，灵感会保留原来的连接。
移动后的视图如下：
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 十四、改变符号的背景颜色
颜色对于符号图象是很重要的，它有利于区别图表视图中的不同项目，也常用来标识同一类的相关思想。
1．选择“整理花园”、“我喜欢做的事情”和“修理东西”三个符号框图。
当选择多个符号框图，可以按下 "变化" 键，然后依次点击各个项目，或者按下鼠标并拖动画出一个选择框，包含进要选择的符号框图。
2．在格式工具条，点击填充颜色按钮，并在弹出的调色板中选择一种颜色。




当你选择一种颜色后，符号框图中的背景颜色就变化了。
选择淡紫色作为填充颜色。
3．点击鼠标取消当前对符号框图的操作。
将符号框图变得五彩缤纷
五彩缤纷的符号框图能使你的工作更个性化，你能够利用调色板变化符号框图的色彩。
1．选择“修汽车”符号框图，打开格式工具条中，调色板中的是常用的颜色。
2．选择第一种颜色——浅灰色，，从弹出的调色板中选择和“我喜欢做的事情”框图匹配的颜色，这种颜色就取代了原来的显示颜色了。
保存作品
当你无论操作什么文件时，最好的习惯是定时进行保存。不论是第一次保存还是再存到相同的文件名下，都要用到“保存”（Save）命令。
1．在“文件”（File）菜单中，选择“保存”（Save），会弹出一个以主题符号框图名字作为默认文件名的对话框来。
2．如果有必要，选择你存储文件的文件夹。
3．单击“保存”。
在windows系统中，文件的扩展名是.isf。
退出Inspiration
如果你准备中断教程学习，在保存你的文件后可以退出Inspiration，下次可以跳过这步选择下一个教程内容。
1．在“文件”菜单中选择“退出”（Quit,Exit）即可关闭文件，退出Inspiration，如果你改变了当前文件，系统会提示是否进行保存。
2．点击“是”即保存了你的修改并推迟Inspiration.
然后继续下面的课程吧。
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十五、 图表视图转换为大纲视图
将图表视图转换为大纲视图后，原来的信息内容结构会按照习惯的层次展现。
1．选择“事业”符号框图
2．点击图表工具条中的大纲视图按钮（Outline），





即可将图表视图转换为大纲视图，现在符号框图以及注释的内容以提纲的形式展现出来，即使是原来没有命名的“山”的符号框图也被自动地按照图片的主题进行了转换，并且在转换过程中不会丢掉任何思想间的关系。
如下图所示：
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十六、增加主题
在大纲视图中也可以象在图表视图中一样容易地增加主题。
1．点击“事业”主题的选择控制条，在该主题周围显示出一个方框，即表示处于被选中状态。
2．在大纲工具条中点击主题按钮（Topic）。




Inspiration会增加一个主题，并自动的进行标识序号，同时新增的主题处于编辑状态，你可以输入内容了。
3．输入“野外工作”
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十七、增加副题
增加副题内容也很容易，还提供了为主题追加信息等功能。
1．选择“野外工作”主题，点击大纲工具条中的副题按钮（Subtopic）。
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当为一个主题增加副题时，Inspiration会自动的在该主题下增加栏目，并且标识序号，该栏目处于编辑状态。
2．输入“也许在国家森林”。
现在的状态如下图所示：

[image: image39.png]


十八、移动主题
有许多方法组织大纲视图，其中一种比较简单的方式是拖动主题或者它的副题至某处。
1．选择“没在办公室”主题。
2．直接将它拖到“也许在国家森林”副题，释放鼠标。
在你释放鼠标之前，被拖动的主题还在原处，你可以从移动的黑线确定主题将到的新位置，黑线上的小箭头表示出该主题在新位置的层次。要将“不在办公室”主题显示为“野外工作”的副题，小箭头就要和“也许在国家森林”在同一层次。
操作结果如下图所示：
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十九、 格式工具栏上的部分按钮意义图解
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二十、词汇表

Outline      n.轮廓；略图；大纲

arrange      vt.整理，分类，排列

create       vt.创造；创作；引起 

symbol      n.象征；符号，记号

hyperlink    n.[计]超链接

reverse      vt.颠倒，翻转 n.背面

cluster       n.一串 vt.使成群

stack        n.堆，垛 vt.堆积

rectangle     n.矩形，长方形

decision     n.决定，决心；果断

oval        adj.卵形的 n.卵形

